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0d wydawcy

Turystyka wiejska, szczegdlnie na Réwninie Wotominskiej to nadal teren nieodkrytych mozliwosci. Teren o nielicznych
gospodarstwach wysokotowarowych sprawia, ze zachowana zostata réznorodnos¢ fauny i flory. Tereny lesne z bogac-
twem owocow runa lesnego, sprawiaja, ze w okresach zbioru jagéd czy tez grzybow, teren ten chetnie odwiedzany jest
przez wielu mitosnikéw lasu na co dzien zwigzanych zawodowo i bytowo z terenami miejskimi. Bogactwo przyrody
wykracza na szczescie poza granice laséw. Rzeki, faki, rozlewiska czy tez same gospodarstwa rolne kryja wiele intere-
sujacych niespodzianek. Gospodarstwa niskotowarowe, tradycyjne zachowuja niepowtarzalny klimat wsi mazowieckiej,
gdzie w sposob wysokokomfortowy mozna spedzac czas obcujac z przyroda tak blisko jak to sie tylko da.

W dobie poszukiwania ciagte] atrakcyjnosci zaje¢ i ofert wyjazdowych, na turystyke wiejska, szczegdlnie ta bliska stolicy
Polski, nalezy spojrze¢ wielowariantowo. Niespetna 30 minut jazdy samochodem z centrum Warszawy, mozna znalez¢é
si¢ w innym $wiecie, ciekawym, dajacym wytchnienie i wiele mozliwosci spedzenia wolnego czasu.

Dla oséb, ktére chca spedzi¢ na wsi wigcej niz jeden dzien, czeka jak zawsze oferta tanich i komfortowych noclegow,
ktore wzbogacone o niecodzienna, tradycyjna kuchnig i klimat wsi mazowieckiej, sprawia, ze wiele oséb zapragnie tam
pozosta¢. Bliskos¢ Warszawy sprawia, ze wiele oséb rezygnuje z mieszkan na rzecz domu na wsi.

Réwnina Wotominska to réwniez bardzo duza baza rekreacji terenowej. Niezmierzona ilos¢ $ciezek polnych i lesnych
daje wielkie pole do realizacji projektéw rekreacyjnych zaréwno indywidualnych jak i grupowych. Marsze Nordic Wal-
king, biegi terenowe czy tez przejazdzki rowerowe, realizowane wiréd pol badz laséw, sprawia duzo wieksza rados¢
niz realizowane wzdtuz ruchliwych ulic czy chodnikéw.

Mato doceniang forma turystyki wiejskiej, cho¢ coraz szybciej rozwijajaca sig jest na Roéwninie Wotominskiej turystyka
edukacyjna. Wspomniana wyzej bliskos¢ Warszawy sprawia, ze w prosty sposéb mozna zorganizowa¢ dla przedszko-
lakéw, uczniéw badz zorganizowanych grup oséb dorostych, rézne formy terenowych zaje¢ edukacyjnych. Poczynajac
od edukacji ekologicznej, nauki o przyrodzie, tradycjach i kulturze, a konczac na warsztatach kulinarnych (pieczenie
chleba, wyrob wedlin, konfitur, przy rzadzanie tradycyjnych potraw, itp.) czy tez warsztatach artystycznych i plenerach
malarskich.

Pamietac¢ nalezy, ze na wsi zachowato si¢ wiele umiejetnosci, ktére dzis, z dobie poszukiwania jakosci i smaku, okazuja
si¢ bardzo cenne. Umiejetno$¢ pieczenia wiasnego chleba czy tez robienia wtasnych wyrobéw wedliniarskich okazuje
si¢ by¢ umiejetnoscia cenna nie tylko kulinarnie ale i towarzysko.

Przekazujac niniejszy katalog w Paristwa rece, mamy nadziejg, ze spotka sig on z duzym zainteresowaniem i rozpocznie
wielka przygode z Réwning Wotomirska.



Maty katalog zawiera oferty gospodarstw agroturystycznych znajdujacych sie na terenie dziatania LGD Réwniny Wotomirskiej. Ze wzgledu na rézny zakres $wiadczonych ustug oferty
zostaly podzielone na cztery rodzaje pozwalajac mozliwie tatwo odszuka¢ wiasciwa. Oferta agroturystyczna to nie tylko baza noclegowa na wsi, ale przede wszystkim olbrzymie
zaplecze do realizacji programéw edukacyjnych i rekreacyjny ch. To takze miejsca gdzie mozna zorganizowa¢ wyjatkowe uroczystosci rodzinne badz towarzyskie.

Oferta poby towa to oferta na ktora sktada sie nocleg, wy zywienie i udostepnienie
infrastruktury gospodarstwa (grill, plac zabaw, lezaki, miejsca na ogniska itp.).

Oferta edukacyjna to propozycja réznego rodzaju warsztatéw, np:

— ekologicznych; zwiazanych z nauka o uprawach ekologicznych, ekologicznych zrédtach
energii, ekologicznych metodach ochrony roslin, wptywie zanieczyszczen na $rodo-
wisko, itp.

— etnograficznych; zwiazanych z nauka o historycznej wsi mazowieckiej, tradycje zwia-
zane ze $wigtami, weselami i innymi uroczystosciami ktére miaty zachowane stosowny
charakter, sposoby prowadzenia gospodarstw, uzywane sprzety i sposoby ich wyko-
rzystywania, itp.

— przyrodniczych, zwiazanych z nauka o przyrodzie, szlaki przy rodnicze - wzdtuz ko-
rytrzek badz lesne, nauka o dzikich i hodowlanych zwierzetach, nauka o grzybach i
ziotach, itp.

- kulinarnych o zywnosci z pola na stét. Nauka tradycyjnych receptur i sposobow przy-
gotowywania potraw: wedliny, chleb, inne wypieki, makarony, pierogi, konfitury, prze-
twory itp.

- zreczno$ciowych, zwiazanych z nauka jazdy konnej, na rowerze, umiejetnosci strzelec-
kich z tuku, fechtunku, itp.

- inne, ktére beda stuzyty wymianie wiedzy.

Oferta ta kierowana jest zazwyczaj do grup zorganizowanych - dzieci przedszkolnych,

szkolnych, cztonkéw réznych organizacji, senioréw, itp. Z oferty moga takze korzysta¢

rodziny badz tez zorganizowane grupy przyjaciét

Oferta biesiadna to oferta organizacji réznego rodzaju przyje¢ (urodzin, imienin, chrzcin,
wesel badz tez przyje¢ integracyjnych i innych). Organizowane moga by¢ w réznych
formach, od typowych przyje¢ bankietowych po imprezy plenerowe - grille, ogniska
oprawione stosownymi atrakcjami i muzyka.

Oferty biesiadne organizowane przez gospodarstwa wiejskie charakteryzuja sig niepo-
wtarzalng kuchnig, ktéra oparta jest o tradycyjne receptury kulinarne i lokalne produkty
spozywcze.

Oferta ta jest oferowana takze jako wzbogacenie oferty edukacyjnej i rekreacyjnej, badz
tez stanowi¢ moze czes¢ oferty pobytowe;.

Oferta rekreacyjna to oferta spedzenia zorganizowanego wolnego czasu podczas po-
bytu lub tez jako odrebna propozycja dla oséb ktére chca aktywnie spedzi¢ dzien lub
weekend.

Na oferte skfadaja sie:

— zajecia ogolno-rekreacyjne kierowane w wiegkszosci do grup przedszkolnych i szkol-
nych, zapraszanych na jednodniowewy cieczki, podczas ktérych realizowane sa indywi-
dualnie ustalane programy zaje¢, czesto taczace ze soba rézne formy rekreacji.

— wycieczki rowerowe, prowadzone szlakami przez ciekawe miejsca znajdujace sig¢ w
okolicy, o ditugosci uzgodnionej wezesniej z uczestnikami.

— piesze spacery, realizowane przede wszystkim jako zajecia Nordic Walking. Trasy za-
zwyczaj kilkukilometrowe prowadzace przez teren atrakcyjny turystycznie i przyjazny
pieszym spacerom (lasy, taki), z dala od ruchu ulicznego.

— sptywy ciekami wodnymi - przede wszystkim Bug i Liwiec. Sptywy kajakowe o réznej
diugosci dostosowane do umiejgtnosci i wytrzymatosci uczestnikow.

— konne jazdy terenowe - jazdy rekreacyjne realizowane z dala od ruchliwych ciagéw
komunikacyjnych, pozwalajace poznanie przyrody i okolicy z siodfa.

— inne, w zaleznosci od oczekiwan klientéw i mozliwosci technicznych, organizacyjnych
i terenowych.



Polozenie

Gospodarstwo potozone jest wéréd zieleni z bezpiecz-
nym i ciekawym placem rekreacyjnym, na ktérym kazdy
znajdzie dla siebie mity zakatek do wypoczynku w miej-
scowosci Rozalin w Gminie Strachéwka.

Charakterystyka oferty

Gospodarstwo proponuje noclegi oraz jednodniowe za-
jecia edukacyjne, rekreacyjne badz przyjecia grupowe dla
dorostych, mtodziezy i dzieci, od kilku do kilkudziesigciu
os6b.

Jako uzupetnienie dnia w ramach oferty edukacyjnej, go-
spodarstwo udostepnia - plac zabaw: duza piaskownica z
wyposazeniem, mafa wspinaczka, pitki, domki, tunele,
hamaki, duza stodofa, ktéra da schronienie przed ston-
cem w upalne lub deszczowe dni oraz budynek z za-
pleczem kuchennym, piecem chlebowym, kominkiem i
wedzarnia.

Stodota to miejsce gdzie dzieci moga zjes¢ positek, gra¢
w gry planszowe, rysowa¢, tworzy ¢ prace np: z fupinek
orzechoéw laskowych, robi¢ korale orzechowe, pojs¢ na
spacer lub skorzysta¢ z przejazdzki do pobliskiego lasu
lub po okolicy.

Na terenie gospodarstwa, oprécz typowej zabudowy go-
spodarczej stuzacej prowadzeniu gospodarstwa i w kto-
rej znajduja sie zwierzeta hodowlane, znajduje sie takze
ognisko, grill, plac zabaw, boisko do gry w pitke nozna
lub inne zajecia grupowe. Gospodarstwo zapewnia tenis
stofowy, kosz do koszykéwki, worek treningowy, rzutki,
badminton a w ogrodzie altang, hustawki, lezaki, tram-
poling dla dzieci.




dukacyjn

— warsztaty pt: ,0d kwiatuszka
do orzeszka” - ukazuja caty cykl
jak rodzi sig ten smaczny i war-
tosciowy owoc.

— warsztaty pt: ,Bajeczne ja-
godki” - spacer po jagodniku
boréwki amerykanskiej - bo-
réwka jest pigkna kiedy kwitnie,
cudownie smakuje ale wymaga
duzej opieki i wysitku, o czym
uczestnicy dowiedza si¢ pod-
czas spotkania.

— warsztaty pt: ,Pieczemy
rozmaitosci”. W zaleznosci od
oczekiwan - pieczenie chleba,
pizzy, ciasteczek, jabtuszek -
pysznosci, tu kazde dziecko
bedzie moglo odkry¢ w sobie
zdolnosci manualne uwalniajac
fantazje przy formowaniu cia-
steczek.

— warsztaty pt: y,Jem smacznie
i zdrowo” - warzywa smaczne
i zdrowe, najlepsze z wtasnej
dziatki, z ktérych dzieci moga
samodzielnie przygotowac sa-
tatki.

— warsztaty pt: ,Wiejskie
Z00” - zwierzeta: kroliki, kozy,
owieczka, kucyk, paw - bardzo
milutkie i towarzyskie dadza
dzieciom duzo radosci i wy
zwolg w nich emocje podczas
karmienia np. marchewka, ktora
same wyrwa.

- warsztaty pt: 5, Kultura Ludo-
wa”- pokaz rzezby w drewnie,
wy cinanki ludowe itp

fi bytow.

Do dyspozycji gosci s3 2 pokoje
dwuosobowe z fazienka.

Mile widziane babcie z wnuczg-
tami, ktére chca w ciszy i bez-
piecznie spedzi¢ czas.
Oferta rekreacyjna
- »R em dla srodowiska”
- wycieczki rowerowe szlakami
lesnymi ukazujace pigkno lasu.
— 4 Pieszo po zdrowie” - piesze
wycieczki wytypowanymi tra-
sami krajoznawczymi. Polecane
do zaje¢ Nordic Walking

— yBiegam bo lubi¢” - biegi re-
kreacyjne w dowolnym tempie
Wy znaczonymi trasami.

f biesiadn

— yKinder party” - plenerowe
przy jecia okolicznosciowe i za-
bawy dla dzieci.

Wyzywieni
Zaréwno oferta edukacyjna, re-
kreacyjna jak i biesiadna zawiera
wyzywienie oparte o produkty
uprawiane, wytwarzane i przy
rzadzane w gospodarstwie na
bazie trady cyjnych przepisow.
Menu kazdorazowo ustalane z
zZamawiajacym.

Cennik

Ceny ustalane s3 indywidualnie,
w zaleznosci od wielkosci grupy,
wybranego programu, wyzy-
wienia i czasu realizacji. W celu
Zapoznania si¢ z cenami prosimy
o kontakt: 602 592 815




Polozenie

Karczma potozona jest z dala od gtéwnej drogi, wsréd
tak i laséw, nad brzegiem malowniczej rzeczki Rzadza, od
ktorej wzieta swa nazwe. Usytuowana jest w goscinnej
wsi Stary Kraszew w gminie Klembow.

Powyzsza lokalizacia GWARANTUJE bezpieczeristwo
dzieci, ktére moga swobodnie porusza¢ si¢ po okolicy,
a takze zapewnia gosciom wytchnienie podczas space-
ru na fonie natury, wéréd bajecznej zieleni oraz $piewu
ptakow.

Charakterystyka oferty

Podstawowa dziafalno$¢ to ustugi w zakresie organiza-
cji przyje¢ okolicznosciowych, rodzinnych i firmowych;
zaréwno w formie oficjalnej jak i nieoficjalnej, dla do-
rostych i dla dzieci. Wszystkie imprezy zachowuja staro
mazowiecki charakter uczty biesiadnej. Karczma serwuje
dania tradycyjnej polskiej kuchni, ktére zaréwno apety
cznie wygladaja jak i zachwycaja swoim niepowtarzalnym
smakiem.

Ze wzgledu na charakter Karczmy i jej lokalizacje, bazujac
na posiadanych eksponatach, nietuzinkowym wystroju i
wystylizowaniu Karczmy proponowane sa Klientom tak-
Ze zajecia rekreacyjne i edukacyjne.




f dukacyjn

— ,Biesiada ,,Mazowiecka” -
przyjecie w wystylizowanym
wnetrzu Karczmy wiejskiej w
oparciu o tradycyjnie przygoto-
wane i podane pyszne dania.

— yZimowy Grzaniec” (zima)
ognisko na polanie oddalonej ok.
0,5 km od Karczmy (transport
saniami, bryczka lub wozem).

- ySmak Letniego Grilla” -
ogromna wiata z grillem, suto
zastawiony stot i zabawa przy
akompaniamencie  akordeonu
do biatego rana.

Oferta rekreacyjna

— yKraszewski Kulig” (zima) -
sanie/bryczki 4 osobowe, badz
wozy /osobowe/ na |5 oséb

— yNordic Walking” - trasa 2
km po lesie lub 6 km w terenie
mieszanym.

— 4,Grzybobranie dla leniwych”
- w okresie jesiennym. Bez
zbednego wysitku spacerujac po
niewielkim lesie mozna zaopa-
trzy¢ domowa spizarnig.
Przedstawienie réznego rodza-
ju potraw regionalnych, ktore
dzieki grzy bom nabierajg niepo-
wtarzalnego smaku.

Sprawdzone, tradycyjne dania
na bazie lokalnych produktéw.
Mifa i dyskretna obstuga gwa-
rantujaca swobodna i przyjazna
atmosfere kazdego spotkania.
Menu ustalane zawsze indywi-
dualnie wg gustu klienta.

f dukacyjn

— warsztaty pt. ,Dawne zycie
na Wsi” - prezentacja ekspo-
natéw zebranych w Karczmie i
sposobow ich uzytkowania oraz
opowies¢ o lokatorach miesz-
kajacych w starych wiejskich
domach, bez zaproszenia oraz
dlaczego przy chodza do domu
i jak z nimi zy¢.

— warsztaty pt. ,Pies w domu”
- rozmowa o tym, jak kocha¢
psa, aby czut sie¢ szczesliwy - o
rasach, pielegnacji, zachowaniu,
bezpieczenstwie i o tym, ze nie
kazdy moze mie¢ psa.

— warsztaty pt. ySzlakiem bo-
bréw” — wizytacja tamy, zere-
mia, norki bobréw. Nauka nt.
zZwyczajow zywieniowych, ich
wplywie na ksztaftowanie ekosy
stemu.

— warsztaty pt. ,,Dzika przy-
rodnicza” szlak przyrodniczy
wzdituz rzeki Rzadza na ktory
sktada sig teren rozlewisk, tak
trzcinowych, ,,0azy debowej” i
lasu. Spotka¢ mozna nietuzinko-
we zwierzeta - zurawie, bocia-
ny, czaple, jastrzebie zimorodki,
czarne bociany, i nurogesi oraz
sarny, lisy, a nawet fosie.

Cennik

Kazdorazowo ceny sg ustalane
indywidualnie, w zaleznosci od
wielkosci  grupy, wybranego
programu i czasu realizacji. W
celu zapoznania sie¢ z cenami i
szczegétami oferty prosimy o
kontakt: 504 543 330




AGROTURYSTYKA U KAFLIKA

Ul. Nadbuzna 39, 07-221 Branszczyk, Powiat Wyszkowski, Mazowsze
Kontakt: 503 144 834; e-mail: ukaflika@wp.pl
www.agroturystykaukaflika.pl

Rodzaj Oferty: pobytowa; edukacyjna; rekreacyjna; biesiadna

Potozenie

Gospodarstwo jest potozone w przepigknym Branszczy-
ku nad Bugiem (zaledwie |h jazdy od Warszawy trasg S8
w kier. Biategostoku). Mozna tutaj podziwia¢ zaréwno
atuty urokliwej zieleni, $piew ptakéw, odglosy swiersz-
czy jak réwniez bajeczne wschody i zachody storica nad
rzeka Bug.

Charakterystyka oferty

Gospodarze udostegpniajg gosciom duze podwoérko z
piekna oaza zieleni oraz plac zabaw dla dzieci, basen
ogrodowy, duza altang, lezaki, grill co pozwala na bez-
toski wypoczynek na $wiezym powietrzu. Charakter
gospodarstwa jest typowo pobytowy zapewniajac urlo-
powy wypoczynek dla catych rodzin jak réwniez dla oséb
starszych.

W ofercie znajduje si¢ réwniez wypozyczalnia roweréw
(dla dzieci i dorostych) co zapewnia aktywna i ciekawa
forme spedzania wolnego czasu. Mile widziane sg réw-
niez osoby z namiotem lub przy czepa kempingowa, kté-
re moga bezposrednio obcujac z przy roda swietnie
wypoczywac niemal na $wiezym powietrzu.

Gospodarze naleza do ekologicznej sieci bugnarew gwa-
rantujacej respektowanie podstawowych $wiatowych
zasad ekoturystyki.




Oferta rekreacyjna

— wycieczki rowerowe m.in.:
- Traktem Napoleonskim, - szla-
kiem bocianich siedlisk, - dowol-
nym szlakiem wedfug bezpo-
$rednich zainteresowan gosci

— splywy kajakowe (trasa do
uzgodnienia) dla tych ktérzy
cenig sobie zaréwno przebywa-
nie na $wiezym powietrzu jak i
podpatrywanie réznego rodzaju
zZwierzat niczym w rezerwacie
przyrody,

— przeprawa promowa przez
rzeke Bug do Kamienczyka, na
miejscu warto odwiedzi¢ Pry-
watne Muzeum Etnograficzne
Pana Henryka Stowikowskiego

— ySurvival turystycznospor
towo-ekologiczny”- wyprawy
krajoznawcze, biegi terenowe
z zadaniami dla mitosnikéw czy
innego wypoczynku.

— wedkowanie (nad Bugiem,
w otwartym towisku ,,JEGIEL?
malowniczo  potozonym na
100-hektarowym terenie, Nowa
Wies gm. Branszczyk)

Oferta biesiad

— sy Przyjecie u Kaflika” okolicz-
nosciowe uroczystosci dla ok 35
oséb zorganizowane profesjo-
nalnie i kompleksowo.

— wletnie gr illowanie” w go-
spodarstwie lub w pobliskiej le-
$niczéwce - biesiada przy grillu
na $wiezym powietrzu (pyszne
jedzonko, doborowe towarzy
stwo muzyka, taniec, $piew i
dobra zabawa)

Oferta pobytowa

Gospodarstwo oferuje gosciom
10 miejsc noclegowych — pokoje
z tazienkami i aneksami kuchen-
nymi.

Istnieje mozliwos¢ wstawienia
do pokoju tézeczka dla matego
dziecka.

Tradycyjna polska kuchnia opar-
ta na lokalnych produktach, lub
tez wg indywidualnego zamé-
wienia.

Cennik

Kazdorazowo ceny sa ustalane
indywidualnie, w zaleznosci od
wielkosci  grupy, wybranego
programu i czasu realizacji. W
celu zapoznania si¢ z cenami i
szczegotami oferty prosimy o
kontakt: 503 144 834



Polozenie

Niezwyktos¢ potozenia pozwala spedzi¢ urlop w pigknym
zielonym otoczeniu, oddycha¢ nieskazitelnie czy stym po-
wietrzem pobliskiego lasu (I km) i rzeki Bug (100 m).
Gospodarstwo potozone jest w Branszczyku w powiecie
wyszkowskim.

Charakterystyka oferty

Gospodarstwo oferuje wypoczynek w domowej atmos-
ferze z dala od hatasu i zgietku. Posesja potozona jest w
cichym i spokojnym miejscu, na zadbanym ogrodzonym
terenie, gdzie jest duzo zieleni i kwiatéw. Czes$¢ gospo-
darcza oddzielona jest od czesci rekreacyjnej. Ponadto na
terenie gospodarstwa znajduje sie plac zabaw dla dzieci i
duzo miejsca do gry w pitke oraz innych gier stuzacych do
aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.
Gospodarstwo posiada caforoczng ofertg pobytowa dla
gosci.

Gospodarstwo oferuije liczne atrakeje i wiele form aktyw-
nego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Mile widziani Goscie ze swymi pupilami (pies, kot).




Oferta rekreacyjna

— yZdobywamy Kamienczyk”
przeprawa promem przez rze-
ke Bug do Kamienczyka

— yyAktywnie i zdrowo” wypra-
Wy rowerowe trasami opisanymi
przez gospodarzy, zwiedzanie
okolic Branszczyka. Na miejscu
w gospodarstwie wypozyczalnia
rowerow.

— s Kajakiem przez Bug” sptywy
kajakowe rzeka Bug. Mozliwe
rézne warianty trasy w zalezno-
$ci od liczebnosci grupy, umie-
jetnosci, badz pogody.

— yZdrowy spacer czyli - Nor-
dic Walking” - dotlenianie orga-
nizmu i aktywny wypoczynek na
tonie natury.

Przejazdiki wolantem Goscin-
cem Napoleonskim do Puszczy
Bialej i okolic.

Oferta pobytowa

Gospodarstwo dysponuje poko-
jami na parterze z oddzielnym
wejsciem, bez barier architek-
tonicznych.

| pokdj | - osobowy z wyjsciem
na maly taras z taweczka

| pokdj 2 - osobowy z tazienka i
aneksem kuchennym

| pokdj 3 - osobowy z aneksem
kuchennym i mozliwoscia do-
stawki.

| pokdj 3 - osobowy z mozliwo-
Scig dostawki.

Telewizor w kazdym pokoju.
Wspolna fazienka na parterze
tylko do uzytku Gosci.

Do uzy tku gosci dostepna jest
réwniez zadaszona altana z gril-
lem.

Wyzvwieni
Gosciom oferowane s dosko-
nate domowe positki w ramach
trady cy jnej kuchni polskiej,
przy gotowywane tuz przed
podaniem.

Cennik

Kazdorazowo ceny sa ustalane
indywidualnie, w zaleznosci od
wielkosci grupy, wy branego
programu i czasu realizacji. W
celu zapoznania si¢ z cenami i
szczegétami oferty prosimy o
kontak: 660 612 490



Potozenie

Klub jezdziecki znajduje sie z dala od hatasliwych ciagéw
komunikacyjnych, w miejscowosci Czubajowizna, oto-
czony sielska wiejska przyroda i lasami.

Charakterystyka oferty

Trzonem dziafalnosci klubu sg zajecia z nauki jazdy konnej
dla dzieci i dorostych jak réwniez zajecia rekreacy jne jaz-
dy konnej. Klub prowadzi réwniez pensjonat dla koni.
Konie pracujace w rekreacji zostaly doskonale przy go-
towane do pracy z najmtodszymi adeptami jazdy kon-
nej. Wszystkie sa niezwy klespokojne, zréwnowazone i
cierpliwe. Znaczacy wptyw na sposéb pracy klubu majg
klienci, wskazujac swoje uwagi i potrzeby. Jazdy zawsze
prowadzone s3 z indywidualnym podej$ciem, przez pro-
fesjonalny ch instruktoréw a ich charakter dobrany jest do
tempa pracy i mozliwosci zaréwno konia jak i jezdzca.
Zajecia odbywaja si¢ w kilkuosobowych grupach lub in-
dywidualnie. Do dyspozycji jest piaskowa ujezdzalnia,
czworobok ujezdzeniowy, okélnik oraz pigkne tereny
wiéréd laséw i fak; wszystko w zaleznosci od stopnia za-
awansowania, warunkéw do jazdy i woli klientow.
Réwniez zwierzgta przebywajace na pensjonacie otoczo-
ne sa wy jatkowa opieka.




— Jazda na placu - jazda na ogro-
dzonym padoku. Istnieje mozli-
wos¢ poprowadzenia potgodzin-
nej jazdy, szczegdlnie wskazane
dla najmtodszych adeptéw jazdy
konnej, a takze dla tych ktorzy
dopiero rozpoczy naja przygode
w siodle. Dla oséb ktére opano-
waly juz podstawy np. sposoby
kierowania koniem zajecia te
odbywaja sie¢ w 2 lub 3 osobowy
ch grupach.

— Teren - wyjazdy poza teren
osrodka, dla oséb pewnie czu-
jacych sie w siodle, lubiacych
spedza¢ aktywnie czas na tonie
przy rody; ciekawe jazdy po
okolicznych lasach i takach. Jaz-
dy w terenie trwaja zwykle | h
badz 1,5 h. Istnieje mozliwos¢
zorganizowania 2 h terenu.

—Lonia - jazda na koniu po okre-
gu, instruktor prowadzi konia na
dtugiej lince, przejmujac nad nim
kontrole, podczas gdy jezdziec
moze sig¢ skupi¢ wyltacznie na
swoim dosiadzie i poprawianiu
konkretny ch btedéw.

—Trening indywidualny - na jez-
dzie jest ty lko jedna osoba i in-
struktor moze poswiecic jej caty
SWoja uwage.

— Oprowadzanka dla maluchéw
- przejazdzka na kucyku lub
koniku dla najmtodszych dzieci,
stanowiaca wstep do nauki jazdy
konnej.

Oferta rekreacyjna

- y»Urodziny w Czubajce” - ory
ginalny sposéb na przyjecie uro-
dzinowe dla dzieci. W ofercie
przejazdzki konne, ognisko, ma-
lowanie twarzy, konkursy z na-
grodami, plac zabaw, strzelanie
z tuku oraz inne atrakcje.

— yUczniowie i przedszkolaki”
- zajecia rekreacyjno - poznaw-
cze kierowane do zorganizowa-
nych grup dzieci i mtodziezy. Na
uczestnikéow  czekajag  liczne
atrakcje oraz zwierzeta znajdu-
jace si¢ w gospodarstwie. Do
dyspozy cji jest duzy plac zabaw
i teren, ktéry pozwala na gry i
zabawy na $wiezym powietrzu.

Wyzvwieni
Dla grup zorganizowanych, w
ofercie urodzinowej jak i kie-
rowanej do dzieci szkolnych i
przedszkolnych, przy gotowy-
wane jest ognisko z pieczeniem
kietbasek, badz tez inna forma
wyzywienia ustalana indywidu-
alnie.

Cennik

Dla wy gody i oszczednosci do-
stepne s3 karnety jazd. Szcze-
gotowe zasady obowigzywania
karnetéw oraz aktualny cennik
wszy stkich ustug i atrakcji pod
numerem telefonu: 505 920
158 lub na stronie internetowej
www.kjczubajka.pl



Polozenie

Gospodarstwo potozone jest na wysokim wzniesieniu na
skraju PUSZCZY BIALE] w ekologicznie czystej dolinie
Bugu (odlegtos¢ 500 m do rzeki) w miejscowosci Brarisz-
czyk.

Charakterystyka oferty

BIELINSKA GORA to doskonale przygotowana baza
agroturystyczna. Proponuje atrakcyjny wypoczynek ro-
dzicom z dzie¢mi, mtodziezy i wszystkim ktérzy lubia
nowoczesng a jednoczesnie tradycyjng wies. Proponuje
turystyke w harmonii z natura dla oséb ciekawych historii
regionu, dawnego rzemiosta i poznania smaku prostego
Zycia na wsi.

W ramach bogatej oferty znajduje si¢ duza baza noclego-
wa oraz bogaty program rekreacyjno - edukacyjny na kto-
ry sktada sig oferta wy cieczek kajakowych, rowerowych
i pieszy ch oraz warsztatéw kulinarnych.

Gospodarstwo prowadzi wypozyczalnig kajakow.

W siodle...

Przez caly rok gospodarstwo zaprasza gosci z korimi (do-
stepne s3 2 przestronne boksy i pasza dla konia).
Bielinska Gora - Krok od Warszawy a jak na Mazurach.




Oferta edukacyjna

- ,Gospodarz proponuje” -

warsztaty tematyczne:

- stare maszyny wykorzystywane do
upraw polowych i sprzet reczny
oraz praca w dawnym gospodar-
stwie;

- dawne gry i zabawy zrecznosciowe
chtopcéw i dziewczat ze wsi;

- zajecia gospodarskie: miécenie zbo-
za cepami; oddzielanie ziarna od
plew (wianiu); robienie pasow do
snopkéw zboza; przy gotowanie
sieczki dla konia; karmieniu zwie-
rzat (drob, s$winki, kroliki); ciesz-
kanie wiadrem wody z tradycyjnej
studni.

— sGospodyni proponuje” -

warsztaty tematyczne:

- rozwijanie umiejetnosci manualnych
(szycie, wyklejanie nasionami zb6z
itp.)

- ,kuchenne rewolucje” (produkcja
potraw kuchni wiejskiej na bazie
naturalnych produktow);

- ,jesienne chomikowanie” - sma-

zenie konfitur i dzeméw na bazie

dyni i starych odmian jabtek, grusz

i $liw;

,Ziotawe wlasnym ogrodzie” - za-

poznanie i poszukiwanie przy pra-

wowych i leczniczych zi6t z nadbu-
zanskiej faki.

Oferta rekreacyjna

— yKajakiem blizej Buga i Liw-

ca”

- w sezonie letnim sptywy rzeka Bug,
trasami (dla 2-30 os6b):

- Brok-Tuchlin - Branszczyk - ok. 25
km;

- Tuchlin-Branszczyk - ok. 18 km;

- Branszczyk-Wyszkow - ok. 14 km;

- Tuchlin-Wyszkéw - ok. 32 km;

- Inne uzgodnione

Oferta pobytowa

Na gosci czeka drewniany tra-
dycy jny kurpiowski dom z 1946
roku (6-10 oséb) z duzym za-
daszonym tarasem, kuchnia, fa-
zienka, RTV (samodzielny budy
nek); pokoje 4 - osobowe z fa-
zienka (na pigtrze); pokdj wypo-
czynkowy kominkowy (parter).
Dodatkowo do dyspozyciji gosci
s3:

— meble ogrodowe, 2 duze gril-
le, rowery, miejsce na ognisko i
pod namiot.

— plac i sprzet sportowy do gier
zespotowych dla dzieci (siatkdw-
ka, koszykéwka, babington);
—dostep do przewodnikéw, map,
atlasow grzybow i ziot, $piew-
nikéw biesiadnych oraz opraco-
wan multimedialnych o tematyce
ekologicznej, przyrodzie nadbu-
zanskiej, flisactwie oraz tradycji i
kulturze Kurpi Zielonych.

— atrakcje okolicy: tradycyjna
przeprawa promowa przez Bug
do Kamiericzyka

Wyivwieni

Gosciom oferowane sa dosko-
nate domowe positki w ramach
tradycyjnej kuchni polskiej, przy
gotowywane tuz przed poda-
niem.

Cennik

Kazdorazowo ceny sa ustalane
indywidualnie, w zaleznosci od
wielkosci grupy, wy branego pro-
gramu i czasu realizacji. W celu
zapoznania sig z cenami i szcze-
gotami oferty prosimy o kontakt:
608-872-531, 516-247-448



Z POLA NA STOL - ZAJECIA KULINARNE

Kontakt tel. 660717435; e-mail: wojurban@gmail.com
www.zpolanastol.home.pl

Rodzaj Oferty: pobytowa; rekreacyjna, edukacyjna

Gospodarstwa rolne na Mazowszu umozliwiaja miesz-
karicom Warszawy i okolic dostep do upraw warzyw,
owocoéw, hodowli zwierzat gospodarskich.

W oparciu o mozliwosci, ktére stwarza prezentowana w
tym katalogu baza, (jak tez o kilka innych miejsc m. in.
skansen, stadning koni, kilka rodzinnych gospodarstw)
organizowane sg szkolenia kulinarne dla szkét, oséb pry-
watnych i firm.

Warsztaty prowadzone sg przez edukatoréw kulinarnych
wywodzacych sie ze $wiata restauracji, winiarzy i diete-
tykow.

Programy zaje¢ konstruowane s3 w oparciu o wiedze z
zakresu dietetyki i przykazan zywieniowych WHO.
Celem przyswiecajacym prowadzonym zajeciom jest
zbudowanie umiejgtnosci niezbgdnych w $wiadomym zy-
ciu konsumenta (dobér produktéw i wiedza o nich), oraz
praktycznych umiejgtnosci kulinarnych.

Umiejetnosci te budowane s3 poprzez praktyke i kon-
takt z jedzeniem - towarzyszeniem mu od pola na stét.
Uczestnicy obok wiedzy teoretycznej naucza sig przyrza-
dzac potrawy oraz $wiadomie wybiera¢ produkty.

Kazde warsztaty dziela sig na dwie czesci:
¢ Czesd teoretyczng

* Czes¢ praktyczng

W skiad kazdego pakietu wchodza:

¢ Ubezpieczenie

¢ Autokar

* Wyzywienie

* Opieka na miejscu

¢ Wynajem miejsca




¢ Dokumentacja fotograficzna
¢ Produkty i wyposazenie kuchenne
¢ Materiaty edukacyjne (przepisy, tabele itp. )

W zaleznosci od pory roku odwiedzani sa okoliczni rolnicy gdzie
uczestnicy sami moga zbieraja warzywa i poprzez uczestnictwo ucza
sie uprawie roélin i hodowli zwierzat.

Po dalsza oferte zapraszamy do kontaktu z zespoiem programu:
»Z pola na stéi”: wojurban@gmail.com

tel: 660 717 435

Ksztatt i tematyka warsztatow dostosowywany jest do indywidualnych
potrzeb cenowych i merytorycznych uczestnikow.

Do zobaczenia na warsztacie!

SOS | ZIARNO

Podstawa piramidy zywieniowej

zalecanej przez WHO, sa zboza

nieoczyszczone.

Uczestnicy dowiedza sig jakie

wiasciwosci maja zboza i maka

z nich wytwarzania.

Ze$¢ teoretyczn.

* Omowienie piramidy zywie-
niowej

* Rodzaje ziarna i ich wtasci-
wosci

¢ Rodzaje maki i ich wiasci-
wosci

Czesé prak

Przyrzadzane sa sosy, prowa-

dzacy opowiada jak uzywac

warzyw, przypraw i migs by wy-

doby¢ z nich smak.

* makaron

¢ kopytka

¢ gotowanie makaronu petno-
ziarnistego

¢ 3-4 sosy warzywne

¢ Celem tego warsztatu jest
nauczenie dziecka stosowa-
nia ziarna, warzyw i ziét w
kuchni.

ZPIECA

Korzystajac z pieca przygotuje-
my dania i wypieki kuchni pol-
skiej i wloskiej.

* Omoéwienie piramidy zywie-
niowej

¢ Dziatanie pieca

¢ Zakwas

Wspdlnie z dzie¢mi przygoto-
wane s3:

¢ Zakwas

* Chleb (kilka rodzai)

* Pizze

* Foccacia

* Kurczak pieczony w warzy-
wach

* Skrzynki z ziotami

Celem tego warsztatu jest na-

uczenie dziecka uzywania pieca

w kuchni.

ZDROWE ZRODEA BIALKA

Robione s3 potrawy, ktérych

baza beda ryby, dréb, tofu i

rosliny straczkowe -- zdrowsze

zamienniki czerwonego miesa.

Cz¢ic teoretyczna

* Omowienie piramidy zywie-
niowej

* Roslinne zamienniki biatka

Inne zrédta biatka

* Tiuszcze i ich rola w organi-
zZmie

Czesé pral

Przygotowane sa: angielskie

$niadanie, meksykarski obiad i

lekka kolacje.

* Ryzz fasolg

* Pasty rybne

* Pasty jajeczne

* Pasty i pasztety z roslin
straczkowych

¢ Chili con carne

* Safaty

* 3-4 sosy

Celem tych zajec jest nauczenie

dziecka korzystania z roslinnych

zrodet biatka i wyboru sposrod

zwierzecych zrédet biatka tych

najbardziej korzystnych.

SNIADANIE

Opowiadane s3 gdzie i jakie pie-
czywo kupowac by byto najlep-
sze dla zdrowia. Przygotowane

sa pasty i pasztety drobiowe,

rybne, jajeczne i straczkowe.

Skomponowane sa wtasne musli

odpowiadajace naszym potrze-

bom i preferenciom a takze

opowiemy o warzywach.

Jakie jes¢, skad je pozyskiwac i

czy opflaca sig je chodowa¢ w

ogrodku?

ze$ retyczn

¢ Omoéwienie piramidy zywie-
niowej

¢ Ogodlno dostepne produkty
$niadaniowe

¢ Pomysly na $niadanie

¢ Omoéwienie na przyktadach
dostepnych na rynku wypie-
kow

¢ 3 pasty do kanapek

¢ Musli - komponowanie wia-
snej mieszanki

¢ Uprawa kietkow i warzyw w
domu

Warsztaty kompleksowo po-
$wigcone najwazniejszemu po-
sitkowi dnia.

Odpowiednio zbilansowane
$niadanie daje energie i wzmac-
nia koncentracje w pierwszych
godzinach dnia, co przekitada
sie na samopoczucie i wyniki w
nauce.




Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziafania - ,,Réwniny Wotomiriskiej” jest dobrowolnym, samorzadnym, trwatym zrze-
szeniem oso6b fizycznych i prawnych, o celu niezarobkowym, dziatajacym jako Lokalna Grupa Dziatania (LGD).

W skiad stowarzy szenia wchodzi 12 gmin wojewoédztwa mazowieckiego: Wotomin, Poswigtne, Klembow, Ttuszcz,
Strachowka, Jadow, Wyszkéw, Zabrodzie, Diugosiodto, Branszczyk, Rzasnik, Sadowne.

Celami Stowarzyszenia sa:

— realizacja Lokalnej Strategii Rozwoju obszaru gmin wchodzacych w sktad Stowarzyszenia,

— dziatanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich,

— aktywizowanie ludnosci wiejskiej,

— dziatania majace na celu rozwdj turystyki, ochrong i promocje srodowiska naturalnego, krajobrazu i zasobéw histo-
ryczno-kulturowych, popularyzacje i rozwdj produkcji wyrobéw regionalnych,

— wspieranie rozwoju edukacji,

— wspieranie rozwoju przedsigbiorczosci oraz inicjatyw lokalnych,

— rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego i aktywnosci spotecznej obywateli,

— dziatania na rzecz promociji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej,

— dziatania stuzace upowszechnianiu kultury fizycznej i sportu.

Nazwa:

Lokalna Grupa Dziafania ,,Rowniny Wotominskiej”
Biuro: 05-240 Tluszcz ul. Warszawska 4

KRS: 0000323145, data wpisu: 17-02-2009 r.
REGON: 141739730 —
NIP: 125-152-06-25

Konto bankowe: 54 8006 0000 0054 0102 2000 0001

Cele Lokalnej Strategii Rozwoju
|. Poprawa jakosci zycia, w tym warunkéw zatrudnienia:

|. Lepszy dostep mieszkancéw obszaru LGD do kultury, sportu i nosnikéw teleinformatycznych.
2. Rozwoj lokalnego rynku pracy ze szczegélnym uwzglednieniem ludzi mfodych.
3. Wzrost liczby i poprawa aktywnosci organizacji pozarzadowych, lokalnych lideréw i grup nieformalnych.

1. Waloryzacja zasobéw przy rodniczych i kulturowych:
|. Stworzenie oferty turystycznej obszaru LGD ,,Réwniny Wotomiriskiej”.

2. Ochrona wartosci kulturowo-przyrodniczych i historycznych obszaru LGD.
3. Stworzenie produktu lokalnego i regionalnego.




Program Leader jest realizacja tzw. Osi 4 Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013. Przewidziane do realizacji w ramach Programu dziatania zostaty podzielone na
cztery osie priorytetowe:

* O$ |: Poprawa konkurencyjnosci sektora rolnego i lesnego,

* Os 2: Poprawa stanu srodowiska naturalnego i obszaréw wiejskich,

* O$ 3: Jakos$¢ zycia na obszarach wiejskich i réznicowanie gospodarki wiejskiej,
* Os 4: LEADER.

Leader jest podejsciem przekrojowym, ktére ma przyczyni¢ sie do aktywizacji spotecznosci wiejskich poprzez wiaczenie partneréw spoteczny ch i gospodarczych do planowania i
wadrazania lokalnych inicjatyw. Lokalne podejscie powigzane z okreslonym obszarem, wptywa na lepsze zdefiniowanie probleméw obszaru i okreslenie sposobéw ich rozwiazania.
Leader jest oddolnym partnerskim podejsciem do rozwoju obszaréw wiejskich, realizowanym przez lokalne grupy dziatania (LGD), polegajacym na opracowaniu przez lokalng spo-
tecznos¢ wiejska lokalnej strategii rozwoju (LSR) oraz realizacji wynikajacych z niej innowacyjnych projektéw taczacych zasoby ludzkie, naturalne, kulturowe, historyczne, itp., wiedze i
umiejetnosci przedstawicieli trzech sektoréw: publicznego, gospodarczego i spofecznego. Przedstawiciele tych sektoréw tworza partnerstwo zwane lokalng grupa dziatania, ktére jest
reprezentatywne dla obszaru objgtego LSR. Na poziomie decyzyjnym LGD, co najmniej 50% stanowia partnerzy gospodarczy i spoteczni. Lokalna grupa dziatania wybiera projekty,
ktorych realizacja przyczyni sie do osiagnigcia celéw wspdlnie opracowanej lokalnej strategii rozwoju. Takie oddolne podejscie wzmocni spéjnos¢ podejmowanych lokalnie decyzji,
podniesie jako$¢ zarzadzania i przyczyni si¢ do wzmocnienia kapitatu spotecznego w spotecznosciach wiejskich, a takze skioni do stosowania innowacyjnych rozwiazan w zakresie
rozwoju danego obszaru. W ramach podejscia Leader jest réwniez wspierana dziatalnos¢ lokalnych grup dziafania, w tym realizowane przez nie projekty wspétpracy. Realizacja osi 4
w dtuzszej perspektywie czasowej przyczyni sig do osiagnigcia celéw osi trzeciej.

Dziafanie Leadera ma na celu umozliwienie mieszkaricom obszaru objetego lokalna strategia rozwoju (LSR) realizacji projektéw w ramach tej strategii. Realizacja strategii powinna
przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia na obszarach wiejskich m.in. poprzez wzrost aktywnosci lokalnych spotecznosci oraz stymulowanie powstawania nowych miejsc pracy.

W ramach realizacji LSR, zatwierdzonych przez samorzad wojewédztwa, LGD wybiera projekty do realizacji w ramach srodkéw przyznanych na realizacje strategii. Pracownicy LGD
pomagaja wnioskodawcom w przygotowaniu projektéw. Whioski te moga dotyczy¢ projektow kwalifikujacych sie do udzielenia pomocy w ramach dziatan osi 3 ,,Jako$¢ zycia na ob-
szarach wiejskich i réznicowanie gospodarki wiejskiej”:

* Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej,
* Tworzenie i rozw6j mikroprzedsigbiorstw,
* Odnowa i rozwadj wsi,

oraz innych projektow zwanych dalej ,,matymi projektami”, ktére nie kwalifikuja si¢ do wsparcia w ramach dziatan osi 3, ale przyczyniaja sig do osiagnigcia celow tej
osi, tj. poprawy jakosci zycia lub wigkszego zréznicowania dziatalno$ci gospodarczej na obszarze dziatania LGD.

ROZNICOWANIE W KIERUNKU TWORZENIE | ROZWO)

DZIALALNOSCI NIEROLNICZE]) MIKROPRZEDSIEBIORSTW ODNOWA 1 ROZWO] WSl MALE PROJE




Niniejsza publikacja jest publikacjg informacyjno — promocyjng i nie stanowi oferty handlowej. Kazdorazowo w celu ustalenia obowigzujacej oferty nalezy sig kontaktowa¢ z wtasciwym gospodarstwem.
Wszystkie zdjecia zamieszczone w niniejszej publikacji sa wasnoscia promowanych gospodarstw i wykorzystane zostaty za ich zgoda. Wydawca nie odpowiada za prawa oséb trzecich wynikajace z ich publikacji.

i * Program
AN Rozwoju
, * Obszaréw
Wigjskich
na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.
Materiat wspoff inansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach osi 4 LEADER PROW na lata
2007-2013.

Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dziatania
”Réwniny Wotomiriskiej”



